Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950 et

\.
Filiada na: ‘ ’ Federacido

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica S/\NT/\C/\S/\)
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Patrocinador Prlll(}p;Ol
Membro do: '

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N2 0022/2018 Lisboa, 26 de janeiro de 2018

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Treino SN — Grupo Sénior

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal convoca os seguintes ginastas, para os treinos do grupo
sénior, a realizarem-se no préximo dia 4 de fevereiro do corrente ano, na Unido Recreativa do
Dafundo (URD). Os treinos serao sob a responsabilidade do treinador nacional Rui Cardoso.

Ginastas Clube
Beatriz Brandao A4G
Maria Coutinho AAG
Maria Dias ACG
Inés Simdes A4G
Sara Sardinha MGBOOS

Alojamento, pequeno-almogo e jantar
Local: CAR Jamor
(Beatriz Branddo e Inés Simdes)

Almogo
Local: URD

Horario de treinos

Manha —9h00 as 13h
Tarde —14h30 as 17h00

Cumprimentos,

,?A Secretaria Ggral

Paula Araujo
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